Praiado Sal

- SPA -

CINQ MONDES

PPPPP






THE PHILOSOPHY OF OUR SPA

A beira-rio, na paz dos voos de flamingos, existe um outro mundo, longe do ba-
rulho e do tumulto, das obrigacdes e do stress. Um local para recarregar ener-

gias e aproveitar para relaxar o corpo e a mente.

Em conexdo completa com a natureza da regido e do mundo, o Praia do Sal SPA
oferece tratamentos que aproveitam as riquezas ndo sé dos ingredientes regio-

nais, como dos melhores ingredientes provenientes dos cinco cantos do mundo.

O Praia do Sal SPA foi pensado para o seu bem-estar, com profissionais capazes
de transmitir este conceito, oferecendo um servico de qualidade. Deixe-se envol-

ver pelo charme auténtico e pelas nossas tradicdes.
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PRELIMINARY TREATMENTS

Descubra os nossos tratamentos preparatérios para dar inicio @ sua experiéncia
de spa personalizada, tornando-a Gnica e completa. Dispomos de esfoliantes e
envolvimentos corporais que estimulam os sentidos e deixam a sua pele sedosa,
macia, delicadamente perftumada mas, sobretudo, preparada para receber os

beneficios da sua massagem.

Este sublime esfoliante com Monoi do Taiti é inspirado na farmacopéia dos
curandeiros do arquipélago da Polinésia. Este tratamento combina o alisamento
com os punhos, os nés dos dedos e os movimentos ondulatérios (que lembram as
ondas do mar) com as virtudes complexas do Monoi do Taiti e do Noni para uni-

ficar e refinar a textura da pele, deixando-a polida e potenciando o bronzeado.

Este estoliante de puré de papaia é inspirado nas mulheres balinesas que utili-
zam a papaia como um estoliante natural suave para revelar a luminosidade do
sua pele. Este tratamento combina movimentos circulares suaves e alongamen-
tos delicados com as virtudes da papaia, que é rica em dcidos de frutos, para

limpar e refinar a textura da pele, aumentando a sua luminosidade.



PRELIMINARY TREATMENTS

Tratamento com Flor de Sal: Tratamento rejuvenescedor. Consiste essencialmente
numa esfoliacdo com sal da regido e dleos essenciais, permitindo a regeneracdo da
pele, através da remocdo de células mortas e impurezas cutdneas. O benetficio da
ativagdo da circula¢do sanguinea trazido pela massagem, devolve & pele hidrato-
¢Go e tonicidade. Permite também remineralizar o corpo e estimular as defesas imu-

Nnitarias.

Tratamento com Gréo de Café: Esfoliacdo de grdo de caté moido, indicado

para peles mais sensiveis, elimina as células mortas e impurezas cuténeas, dei-

xando a pele com uma textura suave.
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PRELIMINARY TREATMENTS

Este tratamento inspirado na medicina tradicional Brasileira permite-lhe des-
contrair e adelgacar a silhueta com os movimentos drenantes e desintoxicantes
para corpo e mente, com a ajuda de um envolvimento corporal detox aplicado
antes da massagem corporal. Este tratamento tem versdes para desintoxicar,
adelgacar, oferecer leveza e descontrair, podendo ser personalizado de acordo

com as suas necessidades e aconselhando-se com os nossos terapeutas.

INVOLVEMENTS

Drainage Wrapping
Individual + 60 min - 135€

This treatment inspired by traditional Brazilian medicine will relax your body and
slim your silhouette with draining and detoxifying movements for body and mind, with
the help of a detox body wrap applied before the body massage. This treatment has
variants for detoxifying, slimming, offering lightness and relaxation, and can be per-

sonalised according to your needs and in consultation with our therapists.



RELAXING MASSAGES

Acompanhe-nos numa viagem em que os seus sentidos irdo descobrir os benefi-
cios de algumas das melhores massagens inspiradas nas medicinas tradicionais do
mundo. Cada viagem sensorial a Bali, India, Norte de Africa e outras terras longin-
quas iré proporcionar um escape Unico do tempo e do espaco regenerando profun-

damente o seu corpo e mente.

A base é a verdadeira técnica de acupunctura sem utilizacdo de agulhas em
que, utilizando pressdes especificas efectuadas com as pontas dos dedos du-
rante as massagens, os Nossos terapeutas irdo estimular pontos do corpo para
uma acdo em particular. Neste caso, a de relaxamento e de sensagdo de calma

onde também os perfumes com notas de topo o irdo transportar para longe.

Esta massagem relaxante combinada com diferentes técnicas ancestrais que
cuidam do corpo com intensidades diterentes, desde médias a mais suaves. Iré
atenuar os pontos de tensdo e trazer-lhe um envolvente sentimento de paz gra-
cas & aromaterapia dos bleos essenciais. A nossa massagem assinatura ird des-

pertar em si sensacdes profundas de alivio de tensdo.
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MASSAGENS RELAXANTES
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Deixe as tradicdes orientais leva-lo para longe com esta massagem de corpo in-

teiro feita com 6leo de Argdo aquecido. Sinta os movimentos lentos e profundos
e ceda ao sentimento de bem-estar.

Aprecie as fragrancias de baunilha e cardamomo desta massagem tonificante
com 6leo quente inspirada na tradicdo milenar ayurvédica indiana. A mudan-

ca de ritmo entre movimentos energéticos e de aquecimento alivia as tensdes e
relaxa os muasculos.

Sensory Massage
Individual - 50 min - 90€
Side by side + 50 min - 150€

Let the oriental traditions take you away with this full body massage made with heated

argan oil. Feel the slow and deep movements and surrender to the feeling of well-being.

Reinvigorating Massage
Individual - 50 min - 100€
Side by side + 50 min - 160€

Enjoy the fragrances of vanilla and cardamom in this invigorating hot oil massage in-
spired by the ancient Indian Ayurvedic tradition. The change of pace between energis-

ing and warming movements relieves tension and relaxes the muscles.



RELAXING MASSAGES

Esta massagem combina o 6leo com Monoi do Tahiti e as virtudes nutritivas de
um concentrado de Tiaré e flores brancas cujos aromas nos transportam para
uma bela praia de areia branca na Polinésia. Uma massagem herdada dos
curandeiros e inspirada na Lomi-Lomi que utiliza uma press@o profunda e movi-
mentos longos e continuos dos antebracos. Durante esta massagem, o terapeu-
ta utiliza pedras vulcdnicas quentes em pontos especificos para um relaxamento

profundo dos muasculos, mas também para um efeito drenante e desintoxicante.

Inspirada na medicina tradicional do Brasil, esta massagem ajuda a libertar a
acumulacdo de congestdo e de peso nos tecidos, eliminando toxinas, para que
possa viver em plenitude no seu corpo. Pode optar por varias versdes: desintoxi-
car, adelgacar ou descontrair. Os nossos terapeutas irGo prestar-lhe assisténcia

personalizada.

Este € um tratamento verdadeiramente personalizado que funciona em diteren-
tes fases da gravidez. Tem sido transmitido ao longo de geracdes de mulheres
de todo o mundo que hd muito ajudam outras mulheres a acolher as mudancas
do seu corpo durante a gravidez. A terapeuta efectua uma massagem com re-
curso a bolas de massagem com carrilh@o, utilizadas nas medicinas orientais, e
que estimulam as zonas reflexolégicas. O bebé ouvird os sons delicados da bola
que o irGo acalmar e estimular o seu desenvolvimento. Quando o bebé nascer,

este som continuard a tranquilizé-lo.






SPECIALISED TREATMENTS

Terapia que atua ao nivel do sistema muscular, concentrando-se principalmen-
te na coluna e nos seus efeitos sobre o sistema nervoso, aliviando os pontos de
tens@o e de stress. Massagem adaptada as necessidades especificas de cada

cliente.

Um tratamento de corpo extremamente agraddvel e eficaz, com um efeito de-
sintoxicante e drenante nos tecidos devido a uma estimulacdo profunda do me-
tabolismo. Proporciona um decréscimo nas dores musculares e articulacdes e o
equilibrio dos sistemas primdrios do corpo, cardiovascular, muscular e nervoso.
Em resumo, um profundo estado de relaxamento e harmonia das energias emo-

cionais, mentais e fisicas.

Um sistema linfatico sauddavel é essencial para manter os tecidos livres de excesso
de dgua e lipidos. A drenagem linfética é uma técnica de massagem manual que
ajuda a estimular o sistema lintatico e a eliminar o excesso de liquidos que causam
inchaco, através de movimentos suaves, lentos e repetitivos. Tratamento indicado

para problemas de retencdo de liquidos e de pernas inchadas.



Inspirada no Mediterraneo, esta terapia é um cruzamento entre o Este e Oeste,

combinando as técnicas de massagem Sueca e Turca. Mergulhe numa atmosfera
luxuosa & medida que o dleo tépido, com um requintado aroma delicado, se fun-

de na sua pele. Descubra a verdadeira arte de relaxamento do corpo.

Técnica curativa holistica que identitica, previne e trata desarmonias fisiolégi-
cos e emocionais através de estimulos por pressdo nas terminacdes nervosas
de pontos especificos da planta do pé. Promove a consciéncia do seu estado de

satde fisico e emocional, melhorando o bem estar geral.
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Candle Massage
Individual - 60 min - 85€

Inspired by the Mediterranean, this therapy is a cross between East and West, combin-
ing Swedish and Turkish massage techniques. Immerse yourself in a luxurious atmo-
sphere as the lukewarm oil melts into your skin with an exquisite aroma. Discover the

true art of body relaxation.

Reflexology
Individual + 40 min - 50€

Holistic healing technique that identifies, prevents and treats physiological disorders
and emotional imbalances, through stimulation by pressure on the nerve endings of
specific points on the sole of the foot. It promotes awareness of your physical and emo-

tional health status, improving general health and well-being.






SPECIALISED TREATMENTS

Descubra a nossa abordagem de bem-estar inspirada na natureza e no mundo
das aves. Os tratamentos de orniterapia combinam técnicas de massagem e esfo-
liacdo com experiéncias sensoriais Gnicas, utilizando sons auténticos do Estudrio
do Tejo, aromas delicados de 6leos essenciais e elementos naturais como penas e
areia vulcanica. Cada ritual foi concebido para promover relaxamento profundo,
atencdo plena e reconexdo com a natureza, transportando-o para um estado de
serenidade e harmonia interior. Uma experiéncia Gnica que desperta os sentidos,
renova a pele e eleva o espirito, permitindo que cada momento de contemplagdo

das aves se transforme em benetficios concretos para o corpo e a mente.

Massagem de relaxamento inspirada na leveza e liberdade das aves. Combina
movimentos envolventes e pressdes que variam de médias a suaves, promovendo
um relaxamento profundo e harmonioso. O ritual é enriquecido pelo uso delicado
de um leque de penas, intensiticando a sensacdo de leveza e a ligacdo com a natu-
reza. Aromas de 6leos essenciais e sons ambiente do Estudrio do Tejo completam
esta experiéncia sensorial Gnica, concebida para libertar tensdes e despertar um

orofundo sentimento de serenidade interior. (*)

Esfoliacdo suave e revitalizante inspirada nas margens do Tejo, onde a terra e a
dgua se encontram. A fusdo de sal marinho fino, areia vulcénica e 6leos essenciais
citricos renova a pele e desperta os sentidos, deixando-a sedosa, luminosa e revi-
gorada. Evocando a tranquilidade das aves aqudticas que repousam junto ao rio,

esta experiéncia convida a um estado de calma natural e de harmonia plena. (¥)

(*) Os tratamentos sdo acompanhados por sons auténticos de aves gravados nas salinas e no estudrio do Tejo, incluindo um momento final de relaxamento com auscultadores e paisagens sonoras imersivas.



FACIAL TREATMENTS

Os nossos tratamentos de rosto irGo conduzi-lo numa experiéncia que combina

a técnica e o relaxamento total, revelando e enaltecendo a beleza do seu rosto.

A Indonésia tem uma tradi¢cdo hd muito estabelecida de gestos passados de ge-
racdo em geracdo, que potenciam a luminosidade da tez e purificam a pele com

uma combinag¢do de extratos de flores e frutos tropicais.

Esta massagem de flores e frutos é um verdadeiro aperteicoador e puriticador
da pele gracas as flores e frutos tropicais ricos em aminodcidos e vitaminas, as-
sociados a uma técnica gestual que confere um relaxamento total do corpo e da
mente. Inspirado num ritual de Bali, este tratamento contere a pele mais lumino-
sidade e uma limpeza e puriticacdo profundas para uma suavidade imediata ao

toque.



PRATAMENTOS DE ROSTO

Um verdadeiro convite & descontragdo, combinando tratamento e relaxamento
profundo. Uma massagem de rosto, pescogo e ombros que ird ajudar a eliminar
qualquer tens@o. Inspirado nos rituais de aspersdo floral balinesa, este trata-
mento com cinco flores tropicais ajuda a limpar a pele em profundidade e
suavemente, ao mesmo tempo que aumenta a suad hidro’rogdo. O tratamento é
dividido em vérias etapas: limpeza purificante, massagem de dermapunctura,

mdscara especitica e tratamento hidratante personalizado.

Oriunda do Japdo, “Ko” significa “antiga”, “Bi” significa “beleza facial”, e “Do”
significa “a acdo correta”. Ko Bi Do, é uma técnica de massagem facial sofisti-
cada inspirada nas tradi¢des japonesas e que atua como um lifting natural que

irG suavizar os tracos e preencher o rosto.

Deep Hydration
Individual - 50 min - 85€

A true invitation to relaxation, combining treatment and deep relaxation. A face, neck
and shoulder massage that will help eliminate any tension. Inspired by Balinese floral
sprinkling rituals, this treatment with five tropical flowers helps to cleanse the skin deep-
ly and gently, while increasing its moisturization. The treatment is divided into several
stages: purifying cleansing, dermapuncture massage, specific mask and personalized

moisturizing treatment.

KO BI DO

Originally from Japan, “Ko” means “ancient”, “Bi” means “facial beauty”, and “Do”
means “the right action”. Ko Bi Do is a sophisticated facial massage technique inspired
by Japanese traditions and which acts as a natural facelift that will soften the features
and fill out the face.



FACIAL TREATMENTS

Este tratamento facial manual antirrugas baseado no ritual ancestral japonés
estd associado a um complexo ativo anti-envelhecimento Gnico. Desfrute desta
abordagem holistica para levantar e tonificar os seus contornos faciais e reno-

var eficazmente as linhas suaves e preenchidas do rosto e do decote.

Este litting manual incide em profundidade sobre as rugas e as marcas de pigmen-
tagdo insistindo no contorno dos olhos, na boca, no decote e nos bracgos. A sua

pele ficard preenchida e suave, a sua tez ficard radiante e sentir-se-G plenamente

relaxada mentalmente.

Immediate Youth Elixir
Individual + 80 min - I155€

This manual anti-wrinkle facial treatment inspired by the ancient Japanese ritual is com-
bined with a unique anti-ageing active complex. Enjoy this holistic approach to lifting
and toning your facial contours and effectively renewing the smooth, plump lines of the

face and décolleté.

Firming Elixir
Individual « 50 min - 130€
This manual lifting treatment focuses in depth on wrinkles and pigmentation marks, em-

phasising the eye contour, mouth, décolleté and arms. Your skin will be plumped and

smooth, your complexion will be radiant and you'll feel completely relaxed in your mind.




RITUALS

Experiencie momentos incompardveis de beleza para o rosto, corpo e alma! O
Praia do Sal Spa oferece-lhe uma combinacdo de tratamentos e de produtos
Cing Mondes® que se adaptam a todos os tipos de pele. Deixe-se guiar pelas
tradicionais medicinas do mundo e os seus segredos e aromas inesqueciveis du-

rante duas horas de puro bem-estar.

Este grande ritual sublime de juventude é um tratamento anti-idade completo que
se baseia num método de beleza ancestral de onde provém gestos reconhecidos
atualmente como dos mais eficazes para prolongar ou restaurar a juventude. Este

ritual inclui: Massagem de relaxamento costas (20 min.) E tratamento de rosto Ko

Bi Do (60 min.).

Partilhe um momento de bem-estar e um relaxamento inesquecivel a dois. Este
ritual é uma experiéncia privilegiada que ird permitiruma reconexdo a dois, apro-
ximando-os mais que nunca. Inspirado nas tradicdes da India, é um tratamento
excecional que respeita os conhecimentos das grandes tradi¢cdes indianas da
Ayurveda para recarregar profundamente o corpo e a mente. Este ritual inclui:

estoliagdo de corpo (40 min.) e massagem ayurvédica (50 min.).






PRAIA DO SAL SPA EXPERIENCES

A equipa Praia do Sal Spa estd sempre disponivel para criar experiéncias per-
sonalizadas adaptadas & sua rotina didria ou a ocasides especiais. Conheca
todas as experiéncias que preparamos para si! Todas as experiéncias estdo
disponiveis em voucher de oferta.

Acesso & piscina interior aquecida, duches sensoriais, sauna e banho turco com
durac@o méxima de 3 horas. Este programa inclui acesso a cacifo individual pre-
parado & sua chegada com roupdo, chinelos e toalha, garantindo assim o seu
contorto. Para utilizagdo da piscina interior, o uso de touca é obrigatério, sendo

possivel a aquisicdo na nossa rececdo por custo adicional.

Programa que consiste numa Massagem de Relaxamento (30 min.), seguida
de um lanche servido na drea de relaxamento e possibilidade de acesso ao cir-
cuito de Gguas com piscina interior aquecida, duches sensacdes, sauna e banho
turco. A forma perfeita de sair da rotina! Este programa inclui acesso a cacito
individual preparado & sua chegada com roupdo, chinelos e toalha, garantindo
assim o seu conforto. Para utilizagcdo da piscinainterior, o uso de touca é obriga-

torio, sendo possivel a aquisicdo na nossa rececdo por custo adicional.



PRAIA DO SAL SPA EXPERIENCES

Inicie o dia da melhor forma com uma massagem de relaxamento de 30 minutos,
um tratamento facial hidratante de 15 minutos e acesso ao nosso circuito de dguas
(piscina interior, duches sensacdes, sauna e banho turco). Apés um curto ritual de
chd, a manha ird terminar com um delicioso e saudavel brunch, servido no nosso
restaurante Omaggio. Este programa inclui acesso a cacifo individual preparado
a sua chegada com touca, roupdo, chinelos e toalha, garantindo assim o seu con-

forto. Para utilizacdo da piscina interior, o uso de touca é obrigatério.

No Praia do Sal Resort Spa queremos garantir que todos os elementos da familia
tém oportunidade de desfrutar de momentos relaxantes e memérias inestima-

veis. Para tal, criamos uma oferta de tratamentos infantis que nédo ird desiludir!

Convidamos os nossos pequenos super-herdis a experienciarem uma massagem
de corpo inteiro com um éleo mdgico que os ird relaxar, promovendo uma pausa
nas aventuras didrias! Este serd um momento Unico e memordavel que promove o

bem-estar e a boa disposi¢cdo das criancas.

Sabia que os nossos terapeutas podem dar uma ajuda na hora da sesta ou na pre-
paracdo para uma noite de sono serena? A nossa massagem de pedras quentes
infantil, focada nas costas, ird promover o relaxamento profundo para que toda a

familia desfrute de uma noite tranquila.



PRAIA DO SAL SPA EXPERIENCES

Para um momento de diversdo, temos disponivel um servico de manicure e pe-
dicure infantil em que a crianga poderd escolher entre uma variedade de cores

para embelezar as suas unhas. Estes tratamentos incluem ainda uma hidrata-

cdo para pele delicada.









