
No Praia do Sal Resort, descubra um refúgio 
onde a natureza e a serenidade se encontram, 
proporcionando momentos de tranquilidade 
e bem-estar em cada detalhe. 

A apenas 20 minutos de Lisboa, reunimos uma 
pitada de tudo o que nos inspira: dos elementos 
naturais que dão personalidade aos nossos 
espaços, à gastronomia italiana e aos serviços 
de spa rejuvenescedores.

Uma Pitada 
de Tranquilidade



Um refúgio sereno
com um toque
de elegância

Pitada a pitada, criámos esta composição que condimenta 
e inspira os nossos espaços, serviços e comodidades. 
Uma homenagem às tradições da região e um convite 
a encontrar o vagar da natureza, o espírito de descoberta 
do rio e o ritmo natural que só é possível sentir quando 
se permite a descansar. Para as tão esperadas férias ou num retiro 
em boa companhia, a sua estadia é a pitada que falta.

APARTAMENTOS 
91

RESTAURANTE
01

ESPAÇOS DE EVENTOS
01

SPA
01

Localização
Situado no coração de Alcochete, uma encantadora vila cheia de surpresas, onde as tradições 
locais e a natureza envolvente se encontram. A região oferece uma variedade de atividades, 
desde passeios à beira-rio e visitas a reservas naturais até experiências  gastronómicas únicas.

Alojamento
91 Apartamentos

Nº Apartamentos  Estúdio: 35
Nº Apartamentos T1: 29
Nº Apartamentos T2: 20
Nº Apartamentos T3: 5

Comodidades & Serviços:

- Kitchenette (Apartamentos Estúdio) 
- Cozinha Equipada (Apartamentos T1-T3)
- Estação de café/chá
- Garrafa de Água
- Varanda ou terraço
- Secador de cabelo
- Produtos de higiene pessoal
- Roupão e chinelos

- Toalha de pisicna
- Cofre
- Tábua e ferro de engomar (a pedido)
- Televisão por cabo
- Serviço de despertar
- Serviço de limpeza diário
- Serviço de quartos
- Serviço de Lavandaria (Apartamentos Estúdio)

Uma Homenagem aos Sabores de Itália
Viaje até à essência italiana no Restaurante 
Omaggio, onde, mais do que pratos, celebramos 
o legado gastronómico e artesanal que 
transcende as tradicionais pizzas e massas. 
Com uma carta regional e experimental, descubra 
uma nova forma de provar o melhor 
de Itália.

Restaurante Omaggio - Cozinha Italiana

Snacks | Cocktails
À beira da piscina, terá ao seu dispor todas 
as comodidades para desfrutar em pleno 
de um dia de sol com uma carta de snacks leves 
e bebidas.

Pool Bar Food Park ( Sazonal )

Gastronomia

Nº Lugares Interior: 46
Nº Lugares Exterior: 50
Takeaway



Dos momentos de team building às celebrações de vida, o Praia do Sal oferece espaços amplos e 
uma equipa dedicada, prontos para acolher desde eventos corporativos e reuniões a almoços, 
jantares de grupo, batizados e eventos natalícios. Garantimos um planeamento detalhado que 
atende às suas necessidades. Além disso, explore os nossos programas de SPA para grupos, 
perfeitos para relaxar após um dia de trabalho ou comemoração. Com a versatilidade que precisa, 
asseguramos que o seu evento seja uma experiência inesquecível.

Meetings & Eventos
1 Espaço para Eventos
60 Capacidade Máxima
1 Business Center

Serviços:
- Receção 24 Horas
- Horário Check-In: 15h00
- Horário Check-Out: 11h00
- Parque de Estacionamento
- Lugares com Carregamento Elétrico
- SPA com Piscina Interior
- Ginásio
- Piscina Infinita Exterior
- Estação de Bicicletas gratuitas
- Música ao Vivo

Por perto:
- Acesso direto à Praia dos Moinhos
- Desportos Naúticos (como Stand-Up Paddle e Kitesurf)
- Às portas do Forúm Cultural Alcochete
- Salinas do Samouco a 15min a pé
- Birdwatching
- Centro Histórico Alcochete a 1,6km
- Freeport Alcochete a 4km
- Passeios a Cavalo    

O Praia do Sal Resort Spa oferece um refúgio 
de tranquilidade, onde rituais de beleza ancestrais 
rejuvenescerão a sua mente, corpo e espírito. Deixe 
o stress para trás e embarque numa jornada de 
autodescoberta com tratamentos exclusivos que 
proporcionam momentos de puro relaxamento.

SPA
Nº Salas de Tratamento: 3
Piscina Interior
Jacuzzi e Cascatas de Água
Sauna
Banho Turco
Duches Sensoriais

GERAL 
+351 212 343 165
frontoffice@praiadosal.com

RESERVAS
+351 211 549 640
reservas@stayupon.com

GRUPOS E EVENTOS
+351 211 549 640
gruposeeventos@stayupon.com

MORADA
Passeio das Caravelas, 88 2890-166 
Alcochetewww.stayupon.com/praia-do-sal


