
Onde outrora a cortiça se transformava, nasce um 
lugar onde o sabor reinventa a tradição. Nada é 
estático: os ingredientes evoluem e a cozinha 

portuguesa ganha novas leituras.
Entre a baía do Seixal e a antiga Mundet, o passado 
cruza-se com o presente. Aqui, o tempo abranda e a 
mesa torna-se descoberta. Porque há histórias que 

não se contam – provam-se.

SABORES QUE FERVEM,
SENTIDOS QUE DESPERTAMR
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Caipirinha / Caipiroska 10 €
Cachaça/Vodka, Lima, Xarope de Açúcar | OPÇÃO: Morango ou Maracujá +€1.5
Cachaça/Vodka, Lime, Sugar Syrup | OPTION: Strawberry or Passion Fruit +€1.5

Mojito 10 €
Rum, Sumo Lima, Xarope de Açúcar, Hortelã, Soda | OPÇÃO: Morango ou Maracujá +€1.5
Rum, Lime Juice, Sugar Syrup, Mint, Soda | OPTION: Strawberry or Passion Fruit +€1.5

Margarita 10 €
Tequila, Sumo Lima, Triple Sec | OPÇÃO: Morango ou Maracujá +€1.5
Tequila, Lime Juice, Triple Sec | OPTION: Strawberry or Passion Fruit +€1.5

Mezcalita 12.50 €
Mezcal, Sumo Lima, Triple Sec Mezcal, Lime Juice, Triple Sec

Daiquiri 10 €
Rum, Sumo Lima, Xarope de Açúcar | OPÇÃO: Morango ou Maracujá +€1.5
Rum, Lime Juice, Sugar Syrup | OPTION: Strawberry or Passion Fruit +€1.5

Piñacolada 11 €
Rum, Puré de Coco, Sumo de Ananás Rum, Coconut Puree, Pineapple Juice

Expresso Martini 11 €
Vodka, Licor de Café, Xarope de Açúcar, Café Vodka, Coffee Liqueur, Sugar Syrup, Coffee 

Paloma 11 €
Tequila, Sumo Lima, Soda de Toranja Tequila, Lime Juice, Grapefruit Soda

Negroni 11 €
Gin, Vermute, Campari, Laranja Gin, Sweet Vermouth, Campari, Orange 

Amaretto Sour 10 €
Disaronno, Sumo Limão, Xarope de Açúcar, Clara de Ovo
Disaronno, Lemon Juice, Sugar Syrup, Egg White

Pisco Sour  11 €
Pisco, Sumo Limão, Xarope de Açúcar, Clara de Ovo
Pisco, Lemon Juice, Sugar Syrup, Egg White

Whisky Sour 10 €
Whisky, Sumo Limão, Xarope de Açúcar, Clara de Ovo e Angostura Bitters
Whisky, Lemon Juice, Sugar Syrup, Egg White and Angostura Bitters

Old Fashioned 10 €
Whisky, Açúcar, Bitter Laranja, Angostura Bitter
Whisky, Sugar, Orange Bitter and Angostura Bitter

Dry / Dirty Martini 10 €
Vodka, Vermute Seco, Zest Limão / Vodka, Água de Azeitona, Azeitonas
Vodka, Dry Vermouth, Lemon Zest / Vodka, Olive Water, Olives

Moscow Mule 11 €
Vodka, Lima, Hortelã, Ginger Beer Vodka, Lime, Mint, Ginger Beer

Dark ‘n’ Stormy 12 €
Rum Bacardi 8, Lima. Ginger Beer Rum Bacardi 8, Lime, Ginger Beer
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IVA incluído à taxa legal em vigor. Para informação sobre alergénios, consulte a nossa equipa.
VAT included at the legal rate in force. For allergen information, please consult our team.
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TSRooftop Brunch & Beats
ao domingo com DJ
Sunday rooftop Brunch & Beats with Live DJ

Todos os domingos, desfrute da melhor vista sobre a Baía do Seixal        
e de um ambiente descontraído, com DJ e uma seleção de sabores 
portugueses reinventados.
Every Sunday, enjoy the best views over Seixal Bay in a relaxed atmosphere,

with a live DJ and a selection of reinvented Portuguese flavours.

Quando When

Todos os domingos | 11h30 – 15h30
Every Sunday | 11:30 AM – 3:30 PM

Experiência Experience

Brunch & Beats
(Brunch Board ou / or Go Vegan! Board)

20 € por pessoa (extras não incluídos)
20€ per person (extras not included)

Reservas Reservations

+351 211 549 646
stay@uponharbor.com
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Acesso à piscina não incluído (exclusivo para hóspedes do hotel)
Pool access not included (exclusive to hotel guests)
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VERDE 

VG ESCOLHA (2022) 23 €
Fresco, Cítrico e Floral Fresh, Zesty and Floral

VIBEYARD (2022) 29 €
Elegante, Fresco e Notas Tropicais Elegant, Fresh and Tropical Notes

QTA DE AZEVEDO – ESCOLHA (2023) 34 €
Intenso, Acidez viva e Nectarinas Bold, Bright Acidity and Nectarine

DOURO

CABEÇA DO POTE RESERVA (2024) 6 € 23 €
Harmonioso, Notas de Chá e Mineral Balanced, Tea Notes and Mineral

QTA DO VALLADO (2024) 26 €
Fresco, Cítrico e Floral Fresh, Zesty and Floral

QTA DO VALLADO PRIMA (2024) 31 €
Seco, Delicado e Floral Dry, Delicate and Floral

DÃO

MÉLANGE À TROIS (2022)  23 €
Madeira, Acidez viva e Floras Oaky, Bright Acidity and Floral

ELPENOR BLANC DES NOIRS (2020)  34 €
Encorpado, Mineral e Complexo Full Bodied, Mineral and Complex

QTA DOS CARVALHAIS ENCRUZADO (2023)  59 €
Equilibrado, Pêssegos e Jasmim Balanced, Peach and Jasmine Notes

BAIRRADA

LUIS PATO VINHAS VELHAS (2024)  36 €
Cítrico, Mineral e Complexo Zesty, Mineral and Complex

LISBOA/TEJO

VIBEYARD (2023)  27.50 €
Cítrico, Mineral e Complexo Zesty, Mineral and Complex

PENÍNSULA SETÚBAL

DONA JOAQUINA (2022) 5.50 € 20 €
Suave, Tropical e Floral Smooth, Tropical and Floral

SERRA MÃE COLHEITA (2021)  22 €
Fresco, Equilibrado e Gastronómico Fresh, Balanced, and Food-friendly

TOJO ÍNDIGENAS (2023)  36 €
Envolvente, Mineral e Persistente Engaging, Mineral, and Persistent

ALENTEJO

ANEXO – INTERVENÇÃO MÍNIMA (2023)  33 €
Fresco, Equilibrado e Gastronómico Fresh, Balanced, and Food-friendly 

REVELADO (2024)  39 €
Madeira, Ameixas e Fresco Oaky, Plums and Fresh

AÇORES

VB VERDELHO ORIGINAL  62 €
Fresco, Mineral e Salino Fresh, Mineral, and Saline
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IVA incluído à taxa legal em vigor. Para informação sobre alergénios, consulte a nossa equipa.
VAT included at the legal rate in force. For allergen information, please consult our team.
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TSBRUNCH BOARD  20.00 €
Pão cereais, bolinha artesanal, croissant, croissant de cereais, duas panquecas, queijo, fiambre, iogurte com 
compota  e granola, fruta laminada e pastel de nata. Cereal bread, handmade muffin, croissant, cereal croissant, two 
pancakes, cheese, ham, yoghurt with jam and granola, sliced fruit and custard tart.

Escolha 3 opções: manteiga, manteiga de amendoim, nutella, compota ou mel. Choose from 3 options: butter, 
peanut butter, nutella, jam or honey.

Escolha 1 bebida quente e 1 bebida fria: sumo do dia, sumo laranja natural, chá frio/quente, cappuccino ou 
chocolate quente. Choose 1 hot drink and 1 cold drink: juice of the day, natural orange juice, cold/hot tea, 
cappuccino or hot chocolate.

GO VEGAN! BOARD   20.00 €
Pão cereais, bolinha artesanal, 2 croissant vegan, duas panquecas vegan, iogurte soja com compota e granola,  
fruta laminada, pastel de nata vegan, húmus com palitos de cenoura e pepino e "queijo" creme vegan com tomate 
cherry. Cereal bread, artisan biscuit, 2 vegan croissant, two vegan pancakes, soy yoghurt with jam and granola, sliced 
fruit, vegan pastel de nata, hummus with carrot and cucumber sticks and vegan "cream cheese" with cherry tomato.

Escolha 3 opções: creme vegetal, manteiga de amendoim, creme de avelã, compota e agave. Choose from 3 
options: vegetable cream, peanut butter, hazelnut cream, jam and agave.

Escolha 1 bebida quente e 1 bebida fria: sumo do dia, sumo laranja natural, chá frio/quente, cappuccino ou 
chocolate quente. Choose 1 hot drink and 1 cold drink: juice of the day, natural orange juice, cold/hot tea, 
cappuccino or hot chocolate.

Requeijão, nozes e doce de abóbora  6.50 €
Cottage cheese, walnuts and pumpkin jam.

Veggie benedict com cogumelos,  
espinafres e molho holandês trufado sobre bolo do caco  8.00 €
Veggie Benedict with mushrooms, spinach and truffle hollandaise sauce on traditional Madeiran flatbread.

Ovos Mexidos ou Omelete (Simples)  5.00 €
Scrambled Eggs or Plain Omelette        

Extras 
     Cebola e Salsa / Onion & Parsley 1.00€  
     Queijo ou Fiambre / Cheese or Ham 1.00€  
     Queijo e Fiambre / Ham & Cheese 2.00€  
     Legumes / Vegetables 2.00€

Bolo do caco, queijo creme, salmão fumado,                                                             
abacate laminado, ovo mollet, rúcula e sementes de sésamo  12.00 €
Madeiran flatbread with cream cheese, smoked salmon, sliced avocado, soft-boiled egg,                                                
rocket and sesame seeds.

Salada César de camarão salteado  13.00 €
Caesar salad with sautéed shrimp

Salada Caprese  11.00 €
Caprese salad.

Torricado de abacate, tomate cereja, cebolinho e sementes de girassol  7.50 €
Toasted bread with avocado, cherry tomatoes, chives and sunflower seeds

Mexidos cremosos de tofu em bolo do caco  7.00 €
Creamy scrambled tofu on Madeiran flatbread
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Poderá encontrar vestígios de alergénios em alguns dos nossos pratos. Para mais informações consulte o nosso Staff. You may find traces of allergens in some of our 
dishes. For more information please consult our Staff. Este estabelecimento dispõe de livro de reclamações. This establishment has a complaint book. Nenhum prato, 
produto alimentar ou bebida, incluindo o couvert, poderá ser cobrado se não foi solicitado pelo cliente ou por este inutilizado. No dish, food product or drink, including 
couvert, may be charched if not requested by the costumer or unused.
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